ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO NAS PRÁTICAS MEDITATIVAS
Módulo III

LEITURAS RECOMENDADAS

· Como lidar com Emoções Destrutivas, Dalai Lama/Daniel Goleman - Ed. Campus
· Consciência Emocional – Uma Conversa entre Dalai Lama e Paul Ekman,
Apresentação de Daniel Goleman, Prumo
· Felicidade – A Prática do Bem-Estar, Matthieu Ricard – Ed. Palas Athena

· O Erro de Descartes, António R. Damásio – Companhia das Letras

· Em Busca de Espinosa, António R. Damásio - Companhia das Letras

· O Cérebro Emocional, Joseph Le Doux - Objetiva
· O Valor das Emoções, Michael Stocker e Elizabeth Hegeman - Palas Athena

· A Expressão das Emoções nos Homens e nos Animais, Charles Darwin –
      Companhia das Letras

· Neurofisiologia da Meditação, Marcelo Árias Dias Danucalov e Roberto Serafim Simões – Phorte editora

· A Arquitetura Do Eu, Leonardo Mascaro – Campus

· Como Deus Pode Mudar Sua Mente - Um Diálogo entre Fé e Neurociência, Dr. Andrew Newberg e Mark Robert Waldman – Prumo
· O Cérebro Espiritual – Uma explicação neurocientífica para a existência da alma, Mario Beauregard e Denyse O’Leary – Best Seller
· Inteligência Emocional, Daniel Goleman – Objetiva

· Inteligências Múltiplas, Howard Gardner – Artmed
· El Sentido De Lo Humano, Humberto Maturana – Dólmen Mundo Abierto

· Psicologia Budista, Monge Zen Ryotan Tokuda – Imprensa Universitária UFOP

· Muito Além Do Divã Ocidental, Chogyam Trungpa – Cultrix

· Los Siete Puntos De La Practica Mental, S. E. Situ Rinpoche – Associación Dhagpo, Barcelona

· Psicologia Hindu, Swami Akhilananda – Editorial Paidos, Buenos Aires

· Psicologias Transpersonales, Charles T. Tart – Editorial Paidos, Buenos Aires

· Gestos de Equilíbrio, Tartang Tulku - Pensamento
