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RELATORIO 2020
PROIJETOS E ATIVIDADES SOCIOASSISTENCIAIS
E SOCIOEDUCATIVOS — GRATUIDADES OFERECIDAS

e PROJETO CUIDANDO DA PESSOA QUE CUIDA

O CULTIVO DA SAUDE INTEGRAL
PARA

SAS — SUPERVISAO DE ASSISTENCIA SOCIAL DE PINHEIROS
PARTICIPANTES = 37 PROFISSIONAIS / TOTAL HORAS ATIVIDADES = 19

O Projeto visa a prevencao do esgotamento fisico e mental, o
desenvolvimento de competéncias e habilidades socioemocionais, de
atencao e praticas meditativas.
Coordenacao: Rejane Moura, Helena Kobayashi e Luiza Hiromi Tanaka

1. CURSO: EMOCOES E REATIVIDADE - Aulas tedrico-praticas com
dinamicas que apoiam a abordagem da obra Transformando vinagre
em mel — sete passos para compreender e transformar a raiva, a
agressividade e a violéncia.

Periodo: 17/setembro a 05/novembro — quintas-feiras — das 9h as 10h30

OITO Encontros — uma vez por semana

Total horas Atividades Online = 12 horas / 17 Participantes

Professoras Mdrcia Martins, Rosdngela Almeida Fujii e Helena Kobayashi

2. CURSO: O CORACAO DE MINDFULNESS - Aulas tedrico-prdticas

Periodo: 01 a 29/outubro — quintas-feiras — das 14h as 15h30

CINCO ENCONTROS — uma vez por semana

Total horas Atividades Online = 07 horas / 20 Participantes

Professoras Luiza Hiromi Tanaka e Flavia Kolchraiber - Monitores: 01
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e PROJETO CUIDANDO DA PESSOA QUE CUIDA

O CULTIVO DA SAUDE INTEGRAL
PARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO PAULO

Em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo, a Palas
Athena desenvolve desde 2008 a Capacitacdo de instrutores de praticas
meditativas para profissionais que atuam nas UBSs — Unidades Basicas de
Saude, CECCOS — Centros de Convivéncia e Cooperativa, e outras unidades
dessa Secretaria Municipal, e encontros mensais de Supervisdo e de
Aprimoramento em Meditacao.

Coordenacao do Projeto: Rejane Moura

1. CAPACITACAO DE INSTRUTORES DE PRATICAS MEDITATIVAS
DEZ ENCONTROS - Periodo: 23/3 a 24/11/2020 — PARTICIPANTES: 31

Total horas Atividades Online = 20 horas / 03 Professoras: Marcia
Plessmann — professora titular/ Vivi Tuppy e Maria_Helena Godoy de
Oliveira — professoras assistentes / 02 Professoras-Monitoras: Marcia
Martins e Salua Bittar

2. SUPERVISAO DE INSTRUTORES CAPACITADOS EM PRATICAS
MEDITATIVAS

SETE ENCONTROS — Periodo: 16/marg¢o; 15/junho; 06/julho; 17/agosto;
21/setembro; 19/outubro e 16/novembro — PARTICIPANTES: 50

Total horas Atividades Online = 24 horas

04 Professoras: Ana Cunha/Rejane Moura/Rosangela Fujii/Sandra Godoy

3. PIMCs — PRATICAS DE INTEGRACAO MENTE-CORPO

Encontros semanais Online as segundas, quartas e sextas-feiras
PARTICIPANTES: nimero médio = 674

15 abril a dezembro 2020 — 30 minutos por Encontro — NOVENTA E SETE
ENCONTROS — Total horas Atividades Online = 49 horas — 27 Professores
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e PROGRAMA
FORUNS DE CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA

Em cooperacdao com a UNESCO e parceria do Sesc Vila Mariana

MARCO A NOVEMBRO - 2020

Total: 09 Féruns/ Duracio total: 10h

Participantes-Visualizacoes: 7.385

Os Féruns mensais de Cultura de Paz e Nao Violéncia completaram 144
edi¢Oes (2000 a 2020) para um programa permanente em redes de
participacdo cidada — de estimulo e disseminagao de inciativas por uma
sociedade justa, compassiva, sustentavel e equanime para todos.

Mentoria — criacdo — concepcao: Profa. Lia Diskin

e 03/MARCO — 1362 Forum de Cultura de Paz e Ndo Violéncia
e COMO LIDAR COM OS DILEMAS ETICOS CONTEMPORANEOS — A
ETICA DA RESPONSABILIDADE

Presencial no Teatro do Sesc Vila Mariana: Duracao: 2h30

Com Alexey Dodsworth, Fernando Stanziani e a mediadora Ana Sofia
Schmidt de Oliveira. Performance artistica: Zuza Gongalves. Mestra de
CerimoOnias: Vanessa Barbosa. Equipe de apoio a realizacdo presencial:

Rejane Moura, Helena Kobayashi, Flavio Rett, Ana Maria Kloser, Luiz
Marcello Azevedo, Elizete Lima, Rai Assis e Lucia Benfatti.

Aprox. 250 PARTICIPANTES PRESENCIAIS

[513 visualizacées — Canal Youtube/palasathenabrasil — até 12/dez/2020]
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FORUNS REALIZADOS EM FORMATO VIRTUAL:

e ABRIL- 1372 Forum de Cultura de Paz e Ndo Violéncia
o 172 SEMANA MARTIN LUTHER KING

Videos e Postagens em: Conteudos Pedagdgicos Palas Athena

462 visualizacoes = Video com Joao Signorelli — Canal
Youtube/palasathenabrasil — até 12/dez/2020

e MAIO - 1382 Forum de Cultura de Paz e Ndo Violéncia
e OBJECAO DE CONSCIENCIA

Com as especialistas Juliana Pasquarelli Perez e Ana Carolina Shaeffer

Videos e postagens em: Conteudos Pedagdgicos Palas Athena

e JUNHO - 1392 Férum de Cultura de Paz e Nédo Violéncia
e CARTA DA TERRA - A responsabilidade é nossa: O FUTURO E
AGORA - \Videos e postagens: Conteudos Pedagogicos Palas Athena

e 18 JULHO, 19h — 1402 Forum de Cultura de Paz e Néo Violéncia
e 62 SEMANA NELSON MANDELA — REPARAR: PRIMEIRO PASSO DA
RECONCILIACAO — duracdo: 1h55

LIVE realizada com: Prof. Dr. Kabengele Munanga / Desembargador
Leoberto Brancher / Lourdes Alves de Souza / Ana Sofia Schmidt de
Oliveira / Mestre de Cerimonias: Jodo Signorelli

1.589 visualiza¢des — Canal Youtube/palasathenabrasil — até 12/dez/2020

e 14 AGOSTO, 18h — 1412 Forum de Cultura de Paz e Ndo Violéncia
e SOCIEDADE EM TRANSFORMACATO — A JORNADA DO HEROI
ANONIMO

LIVE realizada com: Cristiane Isabela de Almeida, Felipe Alloza, Marcia
Plessmann e Ana Carolina Costa / Mestre de Cerimdnias: Fernando
Stanziani

2.427 visualizagoes — Canal Youtube/palasathenabrasil — até 12/dez/2020
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e 12 SETEMBRO, 17h — 1422 Forum de Cultura de Paz e Ndo
Violéncia
e SOCIEDADE EM TRANSFORMACAO — MUDANCAS CLIMATICAS
LIVE realizada com: Oswaldo Luccon, Silvana Cury, Linda Murasawa e

Marina Bandeira Klink / Painel com as jovens Paloma Costa Oliveira /
Marina Helou / Taynaah Reis / Mestre de Cerimbnias: André Gravata

545 visualizagées — Canal Youtube/palasathenabrasil — até 12/dez/2020

e 02 OUTUBRO, 17H — 1432 Forum de Cultura de Paz e Ndo Violéncia
e 392 SEMANA GANDHI -SENDO A MUDANCA

LIVE realizada com: Consul Geral da india no Brasil, Sr. Amit Kumar
Mishra / Dra. Marlova Jovchelovitch Noleto — Diretora da Unesco Brasil /
Desembargador Leoberto Brancher / Shelly Jyoti / Jodo Signorelli /
Leandro Uchoas / Meeta Ravindra / Mestra de Cerimdnias: Nina Neder

1.212 visualiza¢des — Canal Youtube/palasathenabrasil até 12/dez/2020

e 14 NOVEMBRO, 17h — 144° Forum de Cultura de Paz e Ndo
Violéncia

e SOCIEDADE EM TRANSFORMACAO — PERCEPCOES, DESAFIOS E
POSSIBILIDADES

LIVE realizada com: Denise Ramos, Cristiane Isabela de Almeida e Marcia
Martins / Mestra de CerimoOnias: Tatiane Debei

637 visualizagées — Canal Youtube/palasathenabrasil até 12/ dez/2020
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e PROGRAMA VALORES DA CONVIVENCIA
20 LIVES REALIZADAS — ABRIL A OUTUBRO 2020

TOTAL HORAS ATIVIDADES = 22H TOTAL VISUALIZACOES = 11.710
Projeto destinado gratuitamente a todos os profissionais da rede publica

de Assisténcia e Desenvolvimento Social e da rede publica de Educacao, os
Workshops sdao conduzidos por uma equipe multidisciplinar da Palas
Athena com o objetivo de: 1. Promover a resiliéncia e estratégias de
redugao de estresse; 2. Instrumentar os profissionais para prevenir e
resolver conflitos de modo nao violento; 3. Fomentar habilidades
socioafetivas e estratégias restaurativas capazes de fortalecer vinculos e
valores pro-sociais.

Mentoria e Concepcdo: Profa. Lia Diskin / Coordenacdo do Projeto — TOnia
Van Acker / Secretaria: Meire de Oliveira

1h30:00

Valores da Convivéncia: Dialogo e Cooperagdo
Ana Paula Navarro e Lourdes Alves de Souza
751 visualizacoes

1h02:40

Bate-papo com Valores da Convivéncia: A pratica da ateng¢do
Vanessa Barbosa e Sandra Godoy

480 visualizacoes

1h43:56

Bate-papo com Valores da Convivéncia: Vinculos e seu Valor na
Convivéncia

André Gravatda, Sandra Taiar e Concerto de Piano com Yuri Pingo
484 visualizacoes

1h05:03

Bate-papo com Valores da Convivéncia: Etica, individualismo e
consumismo em tempos de pandemia

Fernando Stanziani e Anny Christina Lima

335 visualizacdes



https://www.youtube.com/watch?v=jlCww5llRKc&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=jlCww5llRKc&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UEF9PgQZypk&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UEF9PgQZypk&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OXt2qqbEXFI&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=OXt2qqbEXFI&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=bh6-fzMqyX4&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=5
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1h01:17

Bate-papo com Valores da Convivéncia: Cooperagdo e conflito na
convivéncia entre geragoes

José Carlos Ferrigno

594 visualizacdes

1h03:29

Bate-papo com Valores da Convivéncia: A Teia da Felicidade
Carmen Silvia Torres de Carvalho e Silvana Cracasso

546 visualizacoes

1h02:36

Bate-papo com Valores da Convivéncia: A comunicagdo para lidar com
momentos dificeis

Cassio Filgueiras e Rita Brant

682 visualizacoes

1h03:55

Bate-papo com Valores da Convivéncia: Pandemia — Experiéncias do
Cuidar - Silvio Hotimsky e Mo6nica Guttmann

444 visualizacoes

1h22:43

Bate-papo com Valores da Convivéncia: Comunicagdo Ndo Violenta e
Masculinidade Toxica

Silvio de Melo Barros e Reginaldo Bombini

1.235 visualizacdes

1h08:05

A importdncia das mulheres na construgdo da paz — Bate-papo com
Valores da Convivéncia

Lourdes Alves e Grupo de Estudos Leymah Gbowee

788 visualizacdes

1h08:23

Ser ou ndo ser: eis a transformacgdo! Bate-papo com Valores da
Convivéncia

Marcia Elizabeth Plessmann

880 visualizacdes



https://www.youtube.com/watch?v=bh6-fzMqyX4&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=bh6-fzMqyX4&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=o_gh6ObkDBM&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=o_gh6ObkDBM&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=HZ10yRc93FU&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=HZ10yRc93FU&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=yKMGmGVkS-o&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=yKMGmGVkS-o&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=hN8SmxYd51I&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=hN8SmxYd51I&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=mxWaVnIvPDM&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=mxWaVnIvPDM&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=kJsZSRFVxR4&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=kJsZSRFVxR4&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=11
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1h06:55

Educagdo para a Cooperagdo e Ndo Violéncia — Bate-papo com Valores
da Convivéncia

Wagner Bessa Teixeira, Roberto Gongalves Martini e Lucia Fernanda dos
Santos

644 visualizacoes

1h05:35

Navegando Realidades: Aprendendo a Apreender — Bate-papo com
Valores da Convivéncia

Gabriel Vanzella e Valentin Conde

362 visualizacoes

1h00:00

Educacgdo fisica e os espagos educativos como agentes de transformagdo
— Valores da Convivéncia

Marcia Martins e Tiago Capel

417 visualizacoes

1h02:23

A Pedagogia da Cooperagdo na escola, em casa e no meio da rua — Bate-
papo com Valores da Convivéncia

Denise Jayme de Arimatea, Fabio Otuzzi Brotto (Projeto Cooperacao) e
Rodrigo Xavier de Almeida, da RUPI (Resiliéncia Urbana Participativa e
Inteligente)

542 visualizacoes

1h08:16

Experiéncias e Saberes de uma Educagdo Para a Paz — Bate-papo com
Valores da Convivéncia

Ana Sofia Schmidt, Andrea Arruda Paula e Samuel Pereira (Nucleo
Nelson Mandela)

653 visualizacoes

1h00:00

Como Cultivar o Equilibrio Emocional? Bate-papo com Valores da
Convivéncia

Ana Maria Zampieri, Eliza Kozasa e Nino Sampaio

674 visualizacoes



https://www.youtube.com/watch?v=Kpi5yjFqlAM&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=Kpi5yjFqlAM&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=0ZXcmipa-ys&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=0ZXcmipa-ys&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=TOI1Xz-7UX4&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=TOI1Xz-7UX4&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=rOQTk54b6mE&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=rOQTk54b6mE&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=3CJdsKMY_O0&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=3CJdsKMY_O0&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=CVl68bPRaEI&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=CVl68bPRaEI&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=17
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1h21:11

Educacgdo Inclusiva na Perspectiva da Formagdo da Pessoa — Bate-papo
com Valores da Convivéncia

Denise Lam e Henrique Marcel

299 visualizacoes

1h21:07

Pontes ndo se sustentam no ar: construindo bases — Bate-papo com
Valores da Convivéncia

Ana Paula Navarro, Liliana Wahba e Sofia Ulisses

391 visualizacoes

1h20:06

Gentileza, verdade e ética — 3 pilares para a convivéncia — Bate-papo
com Valores da Convivéncia

Luiz Gées e Vanessa Barbosa

493 visualizacdes

e PROJETO DE COOPERACAO TECNICA: FORUM REGIONAL
DE SANTANA E PALAS ATHENA

Sessoes de Mediacao de Conflitos oferecidas = 18

Total Horas Sessoes = 36h

Participantes = usuarios das familias atendidas pelo CEJUSC do Forum
Regional de Santana

Iniciado em 2013, o Projeto promove a ampliacao do repertério e cultivo
dos valores pré-sociais em Sessdes de Mediacao Pré-judicial destinadas a
resolucao de conflitos para os usuarios do CEJUSC Santana — Centro
Judiciario de Solugao de Conflitos e Cidadania.

PERIODO: JANEIRO A MARGCO = 18 Sessdes — duas horas de duragio cada

COORDENACAO, CONDUCAO E SUPERVISAO:

Prof. Dr. Cassio Teixeira Macedo de Filgueiras


https://www.youtube.com/watch?v=5oHTfcpcsMs&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=5oHTfcpcsMs&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Z-sfXq2Bvuk&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=Z-sfXq2Bvuk&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=oaXRrB7inOs&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=oaXRrB7inOs&list=PLUMC7222SDxXtYQj6ZbG3hv0483wDaTiP&index=20

Y

&

g
{

N
Palas Athena

e PROJETO NECTAR DA REDE CULTURAL BEIJA-FLOR
05 OFICINAS PALAS ATHENA = Total: 05 HORAS

Participantes = 16 jovens (11 mogas e 05 rapazes)

A Palas Athena concebeu Cinco Oficinas ONLINE para o Projeto Néctar
2020, seguindo a premissa da Rede Cultural Beija-Flor, que atende familias
e jovens em dreas de vulnerabilidade social no Bairro Eldorado e Sitio
Joanina em Diadema — SP: “constatando que é no grupo que o jovem
desenvolve intensas trocas que ajudam a construir sua identidade pessoal e
social, acreditamos que um grupo com referenciais de respeito mutuo,
valorizagéo do potencial humano, solidariedade e promocgéo de paz possa
transformar positivamente a vida de crian¢as e jovens de seu ambiente
social”.

Facilitadores da Palas Athena foram escolhidos por sua expertise na
convivéncia e educa¢ao de jovens e pelas tematicas de seu repertorio
alinhadas com o interesse desses jovens: receberem abordagens e
referéncias de saberes para o seu desenvolvimento pessoal e a ampliacao
de seus horizontes e conhecimentos.

e 23/setembro — 14h a 15h — Conversa Online de Lucia Benfatti
com os jovens do Projeto Néctar contextualizando a parceria da
Palas Athena com a Rede Cultural Beija-Flor desde 2005 e
pesquisando os seus temas de interesse para as Oficinas.

OFICINAS INTERATIVAS ONLINE REALIZADAS:

ARTE E EDUCACAO VIVAS — CONEXAO CEREBRO-CORACAO
Quarta-feira — 28 Outubro — 14h a 15h — com Nina Neder
Quarta-feira — 04 Novembro — 14h a 15h — com Nina Neder
Quarta-feira — 11 Novembro — 14h a 15h — com Silvana Cracasso
Quarta-feira — 18 Novembro — 14h a 15h — Com André Gravata

Quarta-feira — 25 Novembro — 14h a 15h — Com Nina Neder



JOVENS DO PROJETO NECTAR 2020 participantes das OFICINAS

1. Ana Clara Mendes Lopes
2. Ana Karollyna Santos Reis
3. Camilly andrade Silva
4. Cibele dos Santos Paiva
5. Cristina do Carmo Lourengo da Silva
6. Daniel Correa Gongalves
7. Gabriele de Sousa Silva
8. Gustavo Gongalves Lucas
9. Jenifer Gabrieli Chagas de Oliveira
10.Laisa Mirelle Rodrigues Fernandes
11.Maria Eduarda Vieira da Silva
12.Pedro Henrique Santos Bernardo
13.Rayssa Julia Rodrigues Santos
14.Ruan Monteiro Anselmo
15.Viviane Pereira Borges

16.Yago Andrey Moraes

COORDENADORES-EDUCADORES DA REDE CULTURAL BEIJA-FLOR
para o PROJETO NECTAR:

DAVI ANDERSON E FATIMA APARECIDA CORREA GONCALVES



e PROGRAMA CULTURA DE PAZ E NAO VIOLENCIA

PARA A

FUNDACAO CASA

DIRIGIDO A PROFISSIONAIS DA UNICASA - UNIVERSIDADE
CORPORATIVA DA no Estado de Sao Paulo — por
videoconferéncia

26/junho — 10 a 12h: A INCRIVEL ARTE DE COM-VIVER

Com a Profa. Carmen Silvia Torres de Carvalho

08/dezembro — 10h30 a 12h: DIREITOS HUMANOS E CULTURA
DE PAZ, integrando a Il Semana da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos e enfrentamento a Violéncia — periodo de 07
a 11/dezembro, organizada pela UNICASA e Comisséo de Direitos
Humanos e enfrentamento a Violéncia.

Com a Profa. Lia Diskin
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ATIVIDADES SOCIOASSISTENCIAIS E SOCIOEDUCATIVAS -
GRATUIDADES OFERECIDAS, REALIZADAS por PROFESSORES DA
PALAS ATHENA para ORGANIZAGCOES, PROJETOS SOCIAIS E
UNIVERSIDADES - 2020

e 31/janeiro—8h a 10h
Aula de LIA DISKIN sobre Cultura de Paz para a Pediatria da UNIFESP —
Universidade Federal de Sao Paulo

e 7/fevereiro — duragdo: 2 horas
Palestra de LIA DISKIN para ASSOCIACAO COMUNITARIA MONTE AZUL -
Encontro de Integragao: Em busca de uma Cultura de Paz

A partir do més de abril as atividades foram realizadas ONLINE:

e 24/abril — 20h a 21h — Encontro com a Profa. Lia Diskin: "SE AMOR
E A RESPOSTA, PODE REPETIR A PERGUNTA, POR FAVOR?"
42 ZOOM partilhando em Tempos de Pandemia realizado pelo
INTERFACI: AMOR, RESPEITO E COMPAIXAO - Reflexdes convidativas em
Tempos de Pandemia.

e 7/maio-11h30a 12h30
Entrevista Radio Brasil — 98.9 fm gravada com LIA DISKIN — por JOEL
SCALA
Tema: A importdncia da Cultura de paz na quarentena e o trabalho da
Palas Athena durante este periodo
Pela internet — link: http://radios.com.br/play/24568

e 7/junho 2020 - YogaDay Atibaia
Participacdo da Profa. Lia Diskin
A contribui¢do do Yoga para uma Cultura de Paz — duragdo = 01 hora


http://radios.com.br/play/24568
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e 10/junho —9h a 10h — LONDRINA PAZEANDO - com Lia Diskin

REUNIOES DO CONPAZ - Conselho da Cultura de Paz de Londrina —
POR TELECONFERENCIA.

e 11ha11h30-YOGA WEBINAR com LIA DISKIN
Yoga for Well Being in the time of Corona
Tema: Yoga in the 21° century - tradition and science.
Realizacao: CCl — Swami Vivekananda Cultural Centre - Consulate General
of India - Sdo Paulo, Brazil

e 19 Junho - 20h a 21h — Palestra: Prdticas Meditativas e Saude
Integrativa na atualidade da pandemia
Com a Dra. Cristiane de Almeida, professora e colaboradora da
Associacdo Palas Athena
PROGRAMA de AJUDA HUMANITARIA PSICOLOGICA - PAHPENCONTROS
COLABORATIVOS/NUTRITIVOS — F&Z Assessoria e Desenvolvimento em
Educacdo e Saude LTDA E Psicologia pela Humanidade.

e 29/maio - 14h as 15h — Fala de Luis Fernando Bravo de Barros,
professor e colaborador da Palas Athena para o Nucleo de A¢ao e Nao
Violéncia da Escola de Ativismo — coordenag¢ao de Mikael Peric — Circuito
de conversas fechadas com parceiros e amigos para escutar impressoes,
sensacoes e analises sobre o momento atual dentro dos recortes: ativismo
e ndo violéncia.

e 12/junho — Palestra “Gandhi: a coragem visiondria”
pela Dra. Shobhana Radakrishna, promovida pela Associa¢ao Palas
Athena (Profa. Lia Diskin: organizagao, participa¢ao, tradugao e edicao
da palestra), Consulado Geral da india em S3o Paulo e Centro Cultural
Swami Vivekananda. Integrando as comemoragdes do Dia Internacional do
loga —em 21/junho. A palestrante lembrou que Gandhi incorporou em sua
vida e em seus ensinamentos o loga e o Aiurveda, desenvolvidos ha mais
de 5 mil anos.
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Link do artigo para a palestra sobre GANDHI publicada no website BECO
DA INDIA:
http://becodaindia.com/saiba-como-os-ensinamentos-de-gandhi-nos-
ajudam-a-enfrentar-a-pandemia-e-construir-um-novo-futuro/

e 26/agosto—11h a 12h — Aula de Yoga para o Projeto Conviva
com Helena Kobayashi, professora e colaboradora da Palas Athena,
dirigida aos alunos da rede estadual de ensino Secretaria da Educacao do
Estado de Sao Paulo.

Parceria: UNIFESP, Neuroconecte e Palas Athena para a realizacao de
Praticas Mente-Corpo oferecidas aos estudantes.

e 28/agosto — 19h30 a 21h30 - Férum de Iniciativa Social
— Diadlogos pela Paz — Associagao Comunitaria Monte Azul
Com Carmen Silvia Torres de Carvalho — professora e colaboradora da
Palas Athena.

e 21 /setembro: RESSIGNIFICACAO com M6énica Guttmann
professora e colaboradora da Palas Athena, para o XI2 Seminario
Regional de Promog¢ao da Saude e Cultura de Paz via web — Tempos de
ressignificacdo, resiliéncia e cocriagao - 21 de setembro a 2 de outubro —
convidando a refletir sobre os desafios deste tempo de incertezas e
também de potencialidades.

Nucleo VIVA a Paz - GVE XXVII - SICampos / SES Facebook e instagram
https://www.youtube.com/watch?v=0fGVClJgK5I



http://becodaindia.com/saiba-como-os-ensinamentos-de-gandhi-nos-ajudam-a-enfrentar-a-pandemia-e-construir-um-novo-futuro/
http://becodaindia.com/saiba-como-os-ensinamentos-de-gandhi-nos-ajudam-a-enfrentar-a-pandemia-e-construir-um-novo-futuro/
https://www.youtube.com/watch?v=OfGVClJqK5I

150 ANOS DO NASCIMENTO DE MAHATMA GANDHI
Celebragdes internacionais

01/outubro — LIA DISKIN contribuiu com o tema GANDHI E A ETICA PARA
A COEXISTENCIA, no Painel Quatro: Vozes da América Latina, do
International WEBINAR ICWA - Indian Council of World Affairs — GANDHI
AND THE WORLD - 1-2 Outubro 2020 — Sapru House — Nova Delhi -
India.

02/outubro — 11h WEBINAR: GANDHIAN PERSPECTIVE ON SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

Durante as celebracdes 2020 dos 150 anos de Mahatma Gandhi, LIA
DISKIN conduziu uma apresentacao sobre a filosofia gandhiana da
sustentabilidade aos estudantes da Escola de Negdcios do ISAE —
Instituto Superior de Administracdao e Economia, que tem a missdo de
promover o desenvolvimento sustentavel.

Realizacdo: Consulado Geral da india no Brasil e ISAE — Instituto Superior
de Administracdao e Economia — Escola de Negdcios, Curitiba — PR.

02 outubro — 8h-9h20 AHIMSA CONVERSATIONS, programa da ativista
social e pensadora indiana RAJNI BAKSHI.

LIA DISKIN apresentou suas reflexdes abordando a importancia da
contribuicdo de Mahatma Gandhi sobre a necessidade de implementar
0s passos para uma cultura de convivialidade e respeito.

Parceria do Consulado Geral da india no Brasil e Centro Cultural da india
Swami Vivekananda — Sao Paulo

05/outubro — 12h a 13h - EMERGING INDIA COURSE AT FGV

Parceria do Consulado Geral da india no Brasil e FGV

Palestra de LIA DISKIN para estudantes da FGV — Fundagao Gettlio
Vargas em S3o Paulo, sobre Gandhi e seu compromisso com a Etica na

vida privada e publica. Coordenagao: Prof. Umesh Mukhi — professor in
Responsible Management FGV — Fundacdo Getulio Vargas — Escola de Administracdo — Sdo
Paulo-SP Honorary Cross-cultural Ambassador of UNESCO Club Sorbonne.
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e 22/outubro—10h30 a 12h30 — Fala de LIA DISKIN: reflexdes em
torno do Manifesto 2.000 no FORUM INTERNACIONAL DE NANJING PELA
PAZ, no Painel mediado pela Dra. Marlova Jovchelovitch Noleto -
Diretora da UNESCO no Brasil. Participacao de Eliane Jocelaine Pereira —
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Seguranga Alimentar da
Prefeitura de Campinas, Leoberto Brancher — Desembargador do
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul e Roger Koeppel — Diretor
Presidente da YouGreen Cooperativa.

e 04/novembro — 16h-17h — Podcast DESESTRESSE, com LIA DISKIN
abordando A Atengdo e o Cultivo da Saude. Iniciativa e coordenacao da
Dra. Regina Chamon.

e 05/novembro—17h30 a 17h50 — LIA DISKIN: Palestrante na Sessdo
PAZ NAS ESCOLAS, SEMENTE PARA A SOCIEDADE com o tema PAZ,
COMO SE FAZ? SEMEANDO A CULTURA DA PAZ NAS ESCOLAS, parao VIl
Congresso Mineiro da ABENEPI - Associacao Brasileira de Neurologia e
Psiquiatria Infantil — Capitulo Mineiro.

e 07/novembro — 10h30-12h — Aula interativa com LIA DISKIN para o
Curso INICIACAO TEORICA EM JUSTICA RESTAURATIVA, na Unidade I, com
o Desembargador LEOBERTO BRANCHER como docente anfitridao:

JUSTICA RESTAURATIVA, CULTURA DE PAZ E COMUNICACAO NAO VIOLENTA. JUSTICA
E NOVOS PARADIGMAS DA COMPLEXIDADE E DO PENSAMENTO CIENTIFICO.
ASPECTOS NEUROCIENTIFICOS DAS PRATICAS RESTAURATIVAS:

Primeira etapa formativa para Facilitadores Judiciais deste Poder Judiciario,
a ser realizado na modalidade EAD, previsto para 1.500 vagas. Dentre os
inscritos, estao magistrados, servidores do Poder Judiciario, membros do
Ministério Publico, advogados, servidores estaduais e municipais nas areas
de penitencidria, socioeducativa, assisténcia social, infancia e juventude,
educacado, saude, organiza¢cdes comunitdrias envolvidas na implantacao da
Justica Restaurativa, assessorias da Secretaria Estadual de Educagao e
equipes da FASE. 1.400 participantes —30 turmas — 30 tutores — 07 docentes
anfitrides — cerca de duas dezenas de docentes convidados.
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e 17/novembro —20h30 a 22h — CO-EXISTENCIA, COOPERACAO E
COMPAIXAO — PAPO DIVER com LIA DISKIN E MONJA COEN. Facilitacao
de Célia Passos e Fabio Brotto.

e 19/novembro — 16h30-16h50 — participacdo de LIA DISKIN na
Celebragao da Semana Justica Restaurativa 2020 — Celebrando os 15 anos
da Carta de Aracgatuba & Histdrias dos projetos iniciais de Justica
Restaurativa de Sao Paulo.

e 26/novembro — 10h — Reflexdes e Percepg¢des — Andrea Svicero,
Celia Passos, Egberto Penido, Marcelo Salmaso
Com LIA DISKIN — convidada — JUSTICA RESTAURATIVA — O POR QUE DAS
POLARIZACOES E DISCURSOS DE ODIO
Canal Youtube ISA-ADRS — mediacao e gestao de conflitos.

e 04/dezembro — 12h-13h — Reunido Cientifica com LIA DISKIN sobre
ETICA DO CUIDADO para o Nucleo de Cuidados Integrativos do Hospital
Sirio Libanés — coordenac3o de PLINIO CUTAIT.

e 04/dezembro — 16h30-16h50 — LIA DISKIN na conclusdo do
percurso das Escolas participantes de uma trajetoria de estudos, didlogos
e acOes sobre Resiliéncia e Cultura de Paz. Treze Escolas e dezessete
profissionais se comprometeram, a convite do Nucleo Viva a Paz e da
organizacao do Congreso Internacional de Cultura de Paz, Educacion,
Salud y Promocion de la Resiliencia — Costa Rica 2020.

e 08/dezembro — 19h30 — LIA DISKIN na Celebragdo do Dia da
Justica pela Solidariedade Social — iniciativa interinstitucional e inter-
religiosa pela paz, justica, respeito aos direitos humanos, promogao da
ética e dos valores humanos homenageando Jodo Alberto Freitas,
representando as vitimas de violéncia no pais. Realizagao: Nucleo de
Justica Restaurativa de 22 Grau do Tribunal de Justica da Bahiae o
Nucleo de Justica Restaurativa do NUPEMEC do TJ do Rio Grande do Sul,
e o0 Grupo de Dialogo Inter-religioso de Porto Alegre — RS.
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CELEBRAGAO DO

DIA DA JUSTICA

PELA SOLIDARIEDADE SOCIAL

Dia 8 de dezembro - 19h30
pelo canal do Youtube TV SUPREN

e 9/dezembro — 16h: LIA DISKIN apresentou o tema Didlogo Inter-
religioso na perspectiva do Dalai Lama na programacao internacional
em homenagem a Sua Santidade o Dalai Lama, com 120 palestrantes
de 19 paises do mundo: Talk Series on His Holiness the Great 14h
Dalai Lama’s Four Commitments — 4-11 december 2020 - Year of
Gratitude to His Holiness — 2020-2021

e 15/dezembro — DIALOGOS DO BEM — com a participacdo de
LOURDES ALVES DE SOUZA - professora, colaboradora e conselheira
da Palas Athena. Programa que virtualmente apresenta pessoas com
ideias e ideais de projetos sociais e comunitarios, especialmente na
area de educacao. O grupo é uma ideia do Elie Horn, empresario e
filantropo, fundador das ONGs Movimento Bem Maior e Instituto
Liberta, que reune pessoas de varias areas interessadas em fazer o
bem.



