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Praticas de integracao mente-corpo

Associacao Palas Athena - Secretaria Municipal de Saude - CRS-
Oeste

Segundas e Quartas
9h00 as 9h30

Coordenacao Rejane Moura

Apoio Sandra Godoy e Ana Sofia Schmidt
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62 encontro - Cuidando da membrana
04/5/2020
Professora Sandra Taiar
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O astrofisico Michel Cassé, respondendo a pergunta de
um enologo sobre o que via em uma taca de vinho:

“Vejo a origem do cosmo, pois o hidrogenio formou-se
nos primeiros minutos, vejo os sois anteriores aos
nossos em relacdo aos atomcs)de carbono, vejo os
primordios da Terra com a formacao das
macromoléculas, vejo o aparecimento da vida, o
desenvolvimento do mundo vegetal, da vinha
selvagem, os progressos da técnica no controle
eletronico da fermentacao, da temperatura etc.”



Palas Athena

Este relato, que esta registrado em um dialogo entre
Edgar Morin (sociologo) e Boris Cyrulnik
(neurologista), € um convite para restaurar nossa
conexao com a Vida, com tuGo guanto nos rodeia
como sendo fruto ou resultado de uma série de
conexoes e interconexoes que expressam as
poténcias infinitas das energias presentes no

universo.



Palas Athena

Perceber essa conexao requer primeiro a conexao
comigo mesmo, com a integridade de meu ser e estar
nesse mundo. Do meu corpo com a sua sabedoria
funcional, da minha vitalidade que se regenera em
cada respiracdo, e da minha'thente com suas
capacidades de criar e oferecer significados as
experiéncias armazenadas ha memaoria e as
aspiracoes que me orientam para o futuro.



Palas Athena

Aprender a viver na simplicidade e profundidade de
conexao com a realidade que nos rodeia expande a
consciéncia e nos liberta do autoconfinamento egocéntrico
gue rumina erva seca e ignora outras fontes nutrientes
aliadas ao impulso natural de qi(yrer ser e querer conhecer -
valores universais que tecem uma maneira de viver junto,
de enfrentar as dificuldades e de realizar alguns sonhos.

Vamos experimentar isso?
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NESTINTD A YOLICE™
ALS CAMADAS DA CONSCIER




ARQUEOLOGIA DA EVOLUCAO

CEREBRO TRIUNO

Complexo Reptiliano:
Sobrevivéncia.
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Create videos with https://clipchamp.com/en/video-editor - free online video editor, video compressor, video converter.




Palas Athena

monitoria@palasathena.org.br
contatocef@palasathena.org.br
nmartinelli@prefeitura.sp.gov.br

www.palasathena.org.br
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