
I Encontro de Estudos sobre Yoga na Universidade de São Paulo -USP 
Em comemoração ao Dia Internacional de Yoga: 21 de junho 

Terça-feira, 7 de junho de 2016 

9:00 - 9:25 Cerimônia de Abertura 

9:30 - 12:30 Mesa temática: Yoga e meditação 

Ética no Yoga 
Lia Diskin (Associação Palas Athena) 

Vedanta e Yoga 
Swami Nirmalatmananda (Ramakrishna Vedanta Ashram) 

Zen e Yoga 
Monja Coen (Soto Shu) 

12:30 - 14:30 — Intervalo 
  
14:30 - 16h30 Mesa temática: Yoga e Medicina Ayurvédica 

Ayurveda e Yoga 
Dr. Cesar Devesa  

Saúde e Doença na Perspectiva do Ayurveda 
Dr. Luís Guilherme Corrêa Neto 

Quarta-feira, 8 de junho de 2016  

9:30 - 11:00 Mesa temática: Pesquisas sobre Yoga em Medicina e 
Neurociências  

O Estudo Científico das técnicas do Yoga 
M.e Marcos Rojo Rodrigues 

Pesquisas em Meditação 
Dra. Elisa Harumi Kozasa  

Aplicações práticas das Investigações Científicas acerca do Yoga 
Dr. Danilo Forghieri Santaella 

11:15: - 12:30 Introdução ao Yoga como sistema de filosofia 
Dra. Lilian Gulmini  

12:30 - 14:30 — Intervalo  

14:30 – 15:45 Yoga na Arte: As representações visuais de ascetas, yogins e 
yoginis na Índia ao longo das eras 
Dra. Cibele Aldrovandi  

16:00 – 17:15 Uma experimentação em Yoga do Intelecto 
Babí Minamoto (Acharya Prerna) 

17:30 – 18:45 Odissi Informance - Entre o Belo e o Sublime 
Silvana Duarte (Padmaa - Arte e Cultura e ICC) 

18:45 – 19:00 - Encerramento


